11 APRILE 2024

Con il sostegno di:

Con la partecipazione di



eoc10762
Timbro

eoc10762
Timbro

eoc10762
Timbro


GIORNATA
MONDIALE
PARKINSON

AULA MAGNA USI, CAMPUS OVEST
VIA BUFFI 13, LUGANO

14:00-14:30 - REGISTRAZIONE

SEMINARIO : “LIMPORTANZA DELLATTIVITA
MOTORIA NELLA MALATTIA DI PARKINSON"

14:30 - SALUTO E INTRODUZIONE

Alain Kaelin, Salvatore Galati e Daria Dinacci

15:00 - COSA DICONO LE NEUROSCIENZE

Salvatore Galati e Daria Dinacci

15:30 - LESPERIENZA ED PUNTO DI VISTA
DEL DIRETTO INTERESSATO

Stefano Ghidotti

INIZIO ATTIVITA

16:00 - CAMMINATA CON ISTRUTTORE
NORDIC WALKING

Michele Sica

17:00 - RITROVO “AL LIDO BAR" | LUGANO

17:00 - 19:00 - ATTIVITA IN SEDE:

YOGA: Martina Olivieri

TAI-CHI: Italo Livia

TENNIS DA TAVOLO: Lazic Stefan
BOXE: Davide Leone

NORDIC WALKING: Michele Sica

19.00 - 20:00 - APERITIVO

istorante ¢ bar * beach lounge






